
Comunicato stampa sanofi-aventis 
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Insonnia = rischio per salute e sicurezza. 
Venerdì 28 agosto a Pescara la nuova tappa della 9a Giornata 

Nazionale del Dormiresano. 
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Città S. Angelo (PE), 28 agosto 2009 - Dormire poco  o male, complica la vita. Lo sanno 
bene i 12 milioni di italiani che ne soffrono, di c ui circa 250 mila nella sola regione 
Abruzzo.  E le conseguenze si fanno sentire non solo di notte, ma anche di giorno. Lo dicono le 
cifre: otto insonni su dieci  presentano almeno un fastidio anche durante la giornata e il 46 per 
cento di chi fatica a riposare ha difficoltà di memoria e concentrazione il giorno successivo.  

E in Abruzzo i problemi legati ai disturbi del sonno sono considerevolmente aumentati , dopo il 
terremoto che alle 3:32 dello scorso 6 aprile  ha devastato L’Aquila e decine di altri comuni. Il 
personale sanitario, gli psicologi e psichiatri che da subito hanno offerto il proprio sostegno alle 
decine di migliaia di persone coinvolte, hanno evidenziato il rischio di ripercussioni, tra le altre 
cose, sulla qualità del sonno per la popolazione aquilana e per il resto degli abruzzesi, colpiti 
profondamente dal terribile sisma. Sono, infatti, aumentati di molto i sintomi del cosiddetto 
Disturbo Post-Traumatico da Stress , come insonnia e pensieri intrusivi. Chi ha vissuto 
un’esperienza simile, infatti, dopo un primo momento in cui respinge anche la sola idea 
dell’evento, comincia a metabolizzare e ad assorbire il trauma attraverso il ricordo, che può 
manifestarsi anche attraverso flashback  improvvisi, stati ansiosi , difficoltà nel prendere sonno  
(Rachman, 1980). 

Proprio per informare i cittadini e offrire un supporto a chi soffre di disturbi del sonno, l’AIMS 
(Associazione Italiana Medicina del Sonno), in collaborazione con sanofi-aventis, prima azienda 
farmaceutica in Italia, in occasione della Giornata Mondiale dedicata a questo problema, ha 
promosso, lo scorso mese di marzo, la Giornata Nazionale del Dormiresano . L’iniziativa si 
inserisce nell’ambito del Progetto Morfeo Dormiresano , sostenuto dal 2000 da sanofi-aventis e 
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che da quest’anno, per la prima volta, moltiplica il tradizionale appuntamento in ben 19 tappe  in 
tutta Italia e in altrettanti Centri di Medicina del Sonno AIMS che sono a disposizione per consulti 
gratuiti, ogni ultimo venerdì del mese , da aprile a novembre. 

Venerdì 28 agosto l’iniziativa arriva a Città S. An gelo  presso il Centro di Medicina del 
Sonno, Casa di Cura Villa Serena, viale L. Petruzzi , 42. 

Gli Esperti del Centro saranno a disposizione dei cittadini nel corso della mattinata. Se 
necessario, si potrà approfondire la tematica nel corso di una visita successiva presso il Centro.  

"Prima del terremoto, la prevalenza dei disturbi del sonno era sostanzialmente allineata con la 
media nazionale, pari a circa il 20 per cento della popolazione adulta, - afferma la Dott.ssa 
Biancamaria Guarnieri, Responsabile del Centro di M edicina del Sonno, Casa di Cura Villa 
Serena, Città S. Angelo (PE) . Ora, però, dopo il sisma, l'insonnia ha visto crescere la sua 
incidenza, con un significativo impatto numerico. Del resto, non bisogna dimenticare che le 
scosse più forti si sono verificate proprio di notte. Certo, è ancora difficile fare statistiche, ma è un 
fatto che buona parte della popolazione delle aree colpite dal terremoto dell'Aquila e anche delle 
zone limitrofe ha cominciato a soffrire o ha visto un peggioramento di insonnia e/o parasonnie 
collegate a disturbi d'ansia e/o dell'umore". 

Per chi non avrà la possibilità di recarsi fisicamente presso le strutture cliniche che aderiscono 
all'iniziativa, viene in aiuto Internet: basterà collegarsi al sito internet www.morfeodormiresano.it e 
si potrà dialogare con gli Esperti on-line, venerdì 28 agosto dalle 9.00 alle 16.00, a 
disposizione per rispondere a domande e fornire consigli e informazioni. Sul sito si possono 
trovare tutte le informazioni sul centro di Città S. Angelo come pure la mappa per raggiungerlo e il 
Test  “Se non chiudi occhio la notte, li chiudi di giorno”: 6 semplici domande sullo stile di vita per 
valutare la qualità del proprio sonno e l’eventuale impatto dell’insonnia sulla salute e sulla 
sicurezza.  

In condizioni normali, infine, i primi disturbi del sonno iniziano talvolta già in epoca adolescenziale, 
verosimilmente in ragione delle progressive modificazioni delle abitudini sociali. In età adulta si  
modifica la gravità del disturbo che sempre più frequentemente determina ripercussioni sulla vita 
diurna in termini di incidenti stradali e in ambito lavorativo, di astensione del lavoro e più in 
generale, di riduzione della qualità di vita. 

L’insonnia è quindi una malattia delle 24 ore che può incidere negativamente anche in termini 
di sicurezza sul lavoro e sulla strada. Studi condotti in questo ambito dimostrano che la 
sonnolenza, associata ad una cattiva quantità/qualità del riposo, è legata ad un rischio più elevato 
di incidenti. Basta questo per sottolineare quanto il problema insonnia possa avere gravi 
conseguenze nella vita di ognuno. Un’informazione efficace su questa patologia e 
sull’approccio più adeguato è quindi da incentivare  ed è questo lo scopo dell’iniziativa e 
degli Esperti dei Centri AIMS che oggi coinvolge di rettamente Città S. Angelo e l’intero 
Abruzzo . 

L’Abruzzo vive oggi un notevole cambiamento in termini di epidemiologia e gestione clinica del 
problema insonnia. "Il sisma  ha colpito non solo l'Aquilano, ma anche molti altri centri abruzzesi, - 
precisa la Dott.ssa Guarnieri . Mentre il dramma aquilano è caratterizzato sia dal ricordo del 
sisma sia dai problemi del dopo, dalla mancanza di certezze, dalla difficoltà della vita in tenda o 
nelle strutture messe a disposizione, nei paesi meno colpiti si è, comunque, innescata una psicosi 
da terremoto, anche per il ripetersi delle scosse. Per questo motivo di emergenza molte persone 
scelgono ancora oggi di non passare la notte in casa propria o, pur facendolo, accusano uno 
stato ansioso persistente nel corso delle 24 ore ". 

"Uno dei segni più vistosi delle conseguenze immediate del terremoto sul sonno, evidenziato 
anche dall'Ordine dei Medici di Pescara, è stato un notevole incremento della richiesta di farmaci 
ipnotici e benzodiazepine nelle farmacie da parte degli sfollati sulla costa, in automedicazione o 
su prescrizione dei medici di medicina generale. Il fenomeno ha riguardato e riguarda sia l'età 
adulta che quella pediatrica. Ora, però, oltre all'emergenza, un problema fondamentale è evitare 
la cronicizzazione  dei disturbi post-traumatici del sonno” - conclude la Dott.ssa Guarnieri . 
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Sanofi-aventis 

Sanofi-aventis, azienda farmaceutica leader a livello mondiale, ricerca, sviluppa e distribuisce 
soluzioni terapeutiche per migliorare la vita di ognuno. Sanofi-aventis è quotata alle borse di 
Parigi e New York. 
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